
BRIDGES PREPARATORY ACADEMY 

LUNCH
MENU

8/24/26 - 8/28/26

This institution is an equal opportunity provider.

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

Breakfast: Cinnamon Chex Cereal w/ Honey Grahams or Beef Sausage & Cheese
English Muffin, Fruit Juice, Pears, Fat Free or 1% Milk

Lunch: Parm Pizza Bites w/ Marinara or Beef & Cheese Taco Stick w/ Baby Carrots,
Celery Sticks, Apples, Fat Free, 1% or Chocolate Milk

Breakfast: Waffles or Honey Bunches of Oats Cereal w/ Honey Grahams, Bananas,
Pears, Fat-Free, or 1% Milk

Lunch: Grilled Cheese Sandwich or Chicken Tamale w/ Pinto Beans or Chicken
Salad & Cheese Cracker Kit,  Jicama Slices, Nectarines, Fat-Free, 1%, or Chocolate

Milk

Breakfast: Strawberry Yogurt Parfait w/ Cinnamon Granola or Egg, Cheese &
Green Salsa Breakfast Burritos, Apple Slices, Bananas, Fat-Free or 1% Milk

Lunch: Pepperoni or Cheese Pizza, Side Salad, Peaches, Fat Free, 1% or
Chocolate Milk

Breakfast: Vanilla Concha or French Toast Sticks, Apples, Nectarines, Fat Free or 1%
Milk

Lunch: Crispy Chicken Sandwich w/ Oven Baked Fries or Wowbutter & Jelly Sandwich
w/ Tajin Corn, Baby Carrots, Fruit Juice, Fat Free, 1% or Chocolate Milk

Breakfast: Bagel w/ Cream Cheese or Mini Strawberry Pancakes, Pears, Apples, Fat-
Free or 1% Milk 

Lunch: Bean & Cheese Burrito w/ Baby Carrots or Chicken Teriyaki w/ Not So Fried
Rice & Diced Carrot, Cucumber Slices, Bananas, Fat-Free, 1% or Chocolate Milk 



ACADEMIA PREPARATORIA BRIDGES 

MENÚ DEL
ALMUERZO

8/24/26 - 8/28/26

Esta institución ofrece igualdad de oportunidades.

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Desayuno: Cereal Chex de Canela con Galletas Graham de Miel o Muffin Inglés de Salchicha
de Res y Queso, Jugo de Frutas, Peras, Leche Sin Grasa o Leche de 1%

Almuerzo: Bocaditos de Pizza Parmesana con Salsa Marinara o Palito de Taco de Carne y
Queso con Zanahorias, Palitos de Apio, Manzanas, Leche Sin Grasa, Leche de 1% o Leche con

Chocolate

Desayuno: Waffles o Cereal Honey Bunches of Oats con Galletas Honey Grahams,
Plátanos, Peras, Leche Sin Grasa o Leche de 1%

Almuerzo: Sándwich de Queso a la Plancha o Tamal de Pollo con Frijoles Pintos o
Ensalada de Pollo y Galletas Saladas con Queso, Rodajas de Jícama, Nectarinas, Leche

Sin Grasa, Leche de 1% o Leche con Chocolate

Desayuno: Parfait de Yogur con Fresas y Granola de Canela o Burritos de Desayuno
con Huevo, Queso y Salsa Verde, Rodajas de Manzana, Plátanos, Leche Sin Grasa o

Leche de 1%
Almuerzo: Pizza de Pepperoni o Queso, Ensalada, Duraznos, Leche Sin Grasa, Leche de

1% o Leche con Chocolate

Desayuno: Torrijas o Conchas de Vainilla, Manzanas, Nectarinas, Leche Sin Grasa o Leche de
1%

Almuerzo: Sándwich de Pollo Crujiente con Papas Fritas al Horno o Sándwich de Mantequilla
y Mermelada con Maíz con Tajín, Zanahorias, Jugo de Frutas, Leche Sin Grasa, Leche de 1% o

Leche con Chocolate

Desayuno: Bagel con Queso Crema o Mini Panqueques de Fresa, Peras, Manzanas, Leche Sin
Grasa o Leche de 1%

Almuerzo: Burrito de Frijoles y Queso con Zanahorias o Pollo Teriyaki con Arroz Frito y
Zanahoria en Cubos, Rodajas de Pepino, Plátanos, Leche Sin Grasa, Leche de 1% o Leche con

Chocolate


