
LUNCH
MENU

10/26/26 - 10/30/26

This institution is an equal opportunity provider.

Tuesday
Breakfast: Bagel w/ Seed Butter or Cocoa Orbits Bites or Waffle, Pears, Apple Slices,

Fat Free or 1% Milk
Lunch: Beef & Cheese Taco Stick w/ Baby Carrots or Cheese Lasagna w/ Graham

Crackers, Celery Sticks, Applesauce Cup, Fat Free, 1% or Chocolate Milk

Thursday
Breakfast: Chocolate Chip Muffin Top or Oatmeal w/ Blueberries, Bananas, Apple

Slices, Fat-Free, or 1% Milk
Lunch: Grilled Cheese Sandwich w/ Fava Beans or Chicken Tamale w/ Pinto Beans,

Jicama Slices, Pears, Fat-Free, 1%, or Chocolate Milk

Friday
Breakfast: Yogurt w/ Honey Grahams or Cinnamon Chex Cereal w/ Honey Grahams

Apples, Pears, Fat-Free or 1% Milk
Lunch: Pepperoni or Cheese Pizza, Pumpkin Cookie, Side Salad, Apples, Fat Free, 1%

or Chocolate Milk

Monday
Breakfast: Cinnamon Crumble or Cheerios w/ Honey Grahams, Apples, Pears, Fat

Free or 1% Milk
Lunch: Chicken Bites w/ Mashed Potatoes or PB&J Sandwich w/ Tajin Corn or Turkey
& Cheese Sandwich on Pretzel Bun w/ Tajin Corn, Baby Carrots, Fruit Juice, Fat Free,

1% or Chocolate Milk

Wednesday
Breakfast: Croissant w/ Grape Jelly or Honey Bunches of Oats w/ Honey Grahams,

Fruit Juice, Pears, Fat-Free or 1% Milk 
Lunch: Bean & Cheese Pupusa w/ Curtido Salad or Chicken Alfredo Pasta w/ Peas,

Cucumber Slices w/ Tajin, Bananas, Fat-Free, 1% or Chocolate Milk  



MENÚ DEL
ALMUERZO

26/10/26 - 30/10/26

Esta institución ofrece igualdad de oportunidades.

Martes
Desayuno: Bagel con Mantequilla de Semillas o Bocaditos de Cacao Orbits o Waffle, Peras,

Rodajas de Manzana, Leche Sin Grasa o Leche de 1%
Almuerzo: Taco de Carne y Queso con Zanahorias o Lasaña de Queso con Galletas Graham,

Palitos de Apio, Puré de Manzana, Leche Sin Grasa, Leche de 1% o Leche con Chocolate

Jueves
Desayuno: Muffin con Chispas de Chocolate o Avena con Arándanos, Plátanos, Rodajas de

Manzana, Leche Sin Grasa o Leche de 1%
Almuerzo: Sándwich de Queso a la Plancha con Habas o Tamal de Pollo con Frijoles Pintos,

Rodajas de Jícama, Peras, Leche Sin Grasa, Leche de 1% o Leche con Chocolate

Viernes
Desayuno: Yogur con Galletas Honey Grahams o Cereales Cinnamon Chex con Galletas

Honey Grahams, Manzanas, Peras, Leche Sin Grasa o Leche de 1%
Almuerzo: Pizza de Pepperoni o Queso, Galleta de Calabaza, Ensalada, Manzanas, Leche Sin

Grasa, Leche de 1% o Leche con Chocolate

Lunes
Desayuno: Crumble de Canela o Cheerios con Galletas Graham con Miel, Manzanas, Peras,

Leche Sin Grasa o Leche de 1%
Almuerzo: Bocaditos de Pollo con Puré de Papas o Sándwich de Mantequilla de Maní y

Mermelada con Maíz con Tajín o Sándwich de Pavo y Queso en Pan de Pretzel con Maíz con
Tajín, Zanahorias, Jugo de Frutas, Leche Sin Grasa, Leche de 1% o Leche con Chocolate

Miércoles
Desayuno: Croissant con Mermelada de uva o Copos de avena con miel y galletas Graham

con Miel, Jugo de Frutas, Peras, Leche Sin Grasa o Leche de 1%
Almuerzo: Pupusa de Frijoles y Queso con Ensalada de Curtido o Pasta Alfredo con Pollo,

Guisantes, Rodajas de Pepino con Tajín, Plátanos, Leche Sin Grasa, Leche de 1% o Leche con
Chocolate


