BRIDGES PREPARATORY ACADEMY

SCHOOL CLOSED

Breakfast: Yogurt w/ String Cheese or Sausage & Cheese Stuffed Waffle, Fruit Juice,
Pears, Fat Free or 19 Milk
Lunch: Penne & Meat Sauce or Bean & Cheese Burrito w/ Baby Carrots, Celery
Sticks, Apples, Fat Free, 19 or Chocolate Milk

Breakfast: Honey Bunches of Oats Cereal w/ Honey Grahams or Mini Maple
Pancakes, Plums, Apples, Fat-Free or 19 Milk
Lunch: Parm Pizza Bites w/ Marinara Sauce or Chicken Dumplings w/ Mixed Veggies,
Cucumber Slices, Bananas, Fat Free, 19% or Chocolate Milk

Breakfast: Yogurt w/ Honey Grahams or Beef Sausage & Cheese Croissant,
Bananas, Pears, Fat-Free, or 19 Milk
Lunch: Turkey Nachos w/ Refried Beans & Tortilla Chips or Veggie Chef Salad w/
Egg, Dinner Roll & Ranch, Jicama Slices,l l1:Iectarines, Fat Free, 1%, or Chocolate
Mi

Breakfast: Chocolate Chip Muffin Top or Mini Strawberry Pancakes, Apple Slices,
Bananas, Fat Free or 19 Milk
Lunch: Pepperoni or Cheese Pizza, Side Salad, Pecaches, Fat Free, 19% or
Chocolate Milk



ACADEMIA PREPARATORIA BRIDGES

ESCUELA CERRADA

Desayuno: Yogur con Queso en Hebras o Gofre Relleno de Salchichay Queso, Jugo de
Frutas, Peras, Leche Sin Grasa o Leche de 19
Almuerzo: Penne con Salsa de Carne o Burrito de Frijoles y Queso con Zanahorias,
Palitos de Apio, Manzanas, L.eche Sin Grasa, Leche de 1% o Leche con Chocolate

Desayuno: Cereal Honey Bunches of Oats con Galletas Honey Grahams o Mini
Panqueques de Arce, Ciruelas, Manzanas, Leche Sin Grasa o Leche de 1%
Almuerzo: Bocaditos de Pizza Parmesana con Salsa Marinara o Albondigas de Pollo con
Verduras Mixtas, Rodajas de Pepino, Pla’t?]nos,lLeche Sin Grasa, Leche de 1% o Leche con
Chocolate

Desayuno: Yogur con Galletas de Miel o Croissant de Salchicha de Res y Queso,
Platanos, Peras, Leche Sin Grasa o Leche de 19
Almuerzo: Nachos de Pavo con Frijoles Refritos y Totopos o Ensalada Vegetariana
con Huevo, Panecillo y Aderezo Ranch, Rodajas de Jicama, Nectarinas, Leche Sin
Grasa, L.eche de 19% o Leche con Chocolate

Desayuno: Magdalenas con Chispas de Chocolate o Mini Panqueques de Fresa,
Rodajas de Manzana, Platanos, L.eche Sin Grasa o Leche de 19
Almuerzo: Pizza de Pepperoni o Queso, Ensalada, Duraznos, Leche Sin Grasa,
Leche de 19 0 Leche con Chocolate



