Breakfast: Cinnamon Roll or Cinnamon Chex Cereal w/ Honey Grahams, Apples,
Pears, Fat Free or 19 Milk
Lunch: Cheeseburger w/ Oven Baked Fries or Bean Burrito Bowl w/ Rice & Corn or
Beef & Cheese Taco Stick w/ Corn Tajin, Baby Carrots, Fruit Juice, Apples, Fat Free,
1% or Chocolate Milk

Breakfast: Yogurt w/ String Cheese or French Toast Sticks, Pears, Apple Slices, Fat
Free or 195 Milk
Lunch: Penne & Meat Sauce or Bean & Cheese Burrito w/ Baby Carrots, Celery
Sticks, Apple Slices, Fat Free, 19 or Chocolate Milk

Breakfast: Fruit & Yogurt Smoothie w/ Granola or Honey Bunches of Oats w/ Honey
Grahams, FruitJuice, Pears, Fat-Free or 19 Milk
Lunch: Parm Pizza Bites w/ Marinara or Grilled Cheese Sandwich w/ Baby Carrots or
Asian Chicken Salad w/ Crispy Noodles, Cucumber Slices w/ Tajin, Bananas, Fat-Free,
1% or Chocolate Milk

Breakfast: Yogurt w/ Honey Grahams or Cocoa Orbits Bites or Sausage & Cheese
Stuffed Waffle, Bananas, Apple Slices, Fat-Free, or 19 Milk
Lunch: Cheese Tamale w/ Black Beans or Turkey Nachos w/ Refried Beans & Tortilla
Chips or Southwest Chicken Salad w/ Fava Beans, Jicama Slices, Pears, Fat-Free, 1%,
or Chocolate Milk

Breakfast: Blueberry Muftin or Cheerios w/ Hﬁ?ey Grahams, Apples, Pears, Fat-Free
or 1% Mi
Lunch: Pepperoni or Cheese Pizza, Side Salad, Apples, Fat Free, 19 or Chocolate Milk



Desayuno: Rollo de Canela o Cereal Chex de Canela con Galletas Graham de Miel,
Manzanas, Peras, L.eche Sin Grasa o Leche de 19
Almuerzo: Hamburguesa con Queso y Papas Fritas al Horno o Burrito Bowl de Frijoles con
Arrozy Maiz o Taco de Carne y Queso con Tajin de Maiz, Zanahoria, Jugo de Frutas,
Manzanas, L.eche Sin Grasa, Leche de 1% o Leche con Chocolate

Desayuno: Yogur con Queso en Tiras o Palitos de Tostada Francesa, Peras, Rodajas de
Manzana, Leche Sin Grasa o Leche de 1%
Almuerzo: Penne con Salsa de Carne o Burrito de Frijoles y Queso con Zanahorias, Palitos
de Apio, Rodajas de Manzana, L.eche Sin Grasa, L.eche de 19 o Leche con Chocolate

Desayuno: Batido de Frutas y Yogur con Granola o Copos de Avena con Miel y Galletas
Graham, Jugo de Frutas, Peras, Leche Sin Grasa o Leche de 19
Almuerzo: Bocaditos de Pizza Parmesana con Salsa Marinara o Sandwich de Queso a la
Plancha con Zanahorias o Ensalada de Pollo Asiatica con Fideos Crujientes, Rodajas de
Pepino con Tajin, Platanos, Leche Sin Grasa, Leche de 1% o Leche con Chocolate

Desayuno: Yogur con Galletas de Miel o Bocaditos de Cacao o Gofre Relleno de Salchichay
Queso, Platanos, Rodajas de Manzana, L.eche Sin Grasa o Leche de 19
Almuerzo: Tamal de Queso con Frijoles Negros o Nachos de Pavo con Frijoles Refritos y
Totopos o Ensalada de Pollo Estilo Suroeste con Habas, Rodajas de Jicama, Peras, Leche Sin
Grasa, Leche de 19 o Leche con Chocolate

Desayuno: Magdalenas de Arandanos o Cheerios con Galletas de Micel, Manzanas, Peras,
Leche Sin Grasa o Leche de 1%
Almuerzo: Pizza de Pepperoni o Queso, Ensalada, Manzanas, Leche Sin Grasa, Leche de 1% o
Leche con Chocolate



