BRIDGES PREPARATORY ACADEMY

Breakfast: Yogurt w/ Cinnamon Granola, Apples,, Fat-Free, 1% or Chocolate Milk
Lunch: Chicken Tamale w/ Refried Beans or Cheese Tamale w/ Refried Beans,
Oranges, Hot Sauce, Fat-Free, 19 or Chocolate Milk

Breakfast: Chocolate Waltles, Pears, Fat-Free, 19 or Chocolate Milk
Lunch: BBQ Chicken Bowl w/ Broccoli or Chicken Cacesar Salad w/ Dinner Roll,
Apples, Fat-Free, 19 or Chocolate Milk

Breakfast: Pan Dulce Concha, Sliced Apples, Fat-Free, 19 or Chocolate Milk
Lunch: Hamburger w/ Tater Tots or Crilled Cheese Sandwich, Bananas, Ketchup, Fat-
Free, 19 or Chocolate Milk

Breakfast: Cinnamon Crumble Coffee Cahlze, Oranges, Fat-Free, 1%, or Chocolate
Mi
Lunch:Mac & Cheese/BBQ Chickenw/ Broccoli or Chef Salad w/ Dinner Roll,
Pears, Fat Free, 19, Chocolate Milk

Breakfast: Mini Pancakes, Bananas, Berry Juice, Fat Free, 1%, or Chocolate Milk
Lunch: Field Trip Lunch



ACADEMIA PREPARATORIA BRIDGES

Desayuno: Yogur con Granola de Canela, Manzanas, Leche Sin Grasa, Leche al 19 o
[eche con Chocolate
Almuerzo: Tamal de Pollo con Frijoles Refritos o Tamal de Queso con Frijoles Refritos,
Naranjas, Salsa Picante, Leche Sin Grasa, Leche al 1% o Leche con Chocolate

Desayuno: Walfles de Chocolate, Peras, Leche Sin Grasa, Leche al 19 o Leche con
Chocolate
Almuerzo: Plato de Pollo a la Barbacoa con Brocoli o Ensalada César de Pollo con
Panccillo, Manzanas, I.eche Sin Grasa, Leche al 19% o [Leche con Chocolate

Desayuno: Pan Dulce Concha, Manzanas en Rodajas, Leche Sin Grasa, Leche al 19 o
[.eche con Chocolate
Almuerzo: Hamburguesa con Papas Fritas o Sandwich de Queso a la Plancha,
Platanos, Kétchup, Leche Sin Grasa, Leche al 19% o Leche con Chocolate

Desayuno: Pastel de Café con Canela y Crumble, Naranjas, Leche Sin Grasa, Leche
al 19 o Leche con Chocolaté
Almuerzo: Macarrones con Queso,/Pollo a la Barbecue con Brocoli o Ensalada del
Chef con Panecillo, Peras, [.eche Sin Grasa, Leche al 19 o Leche con Chocolate

Desayuno: Mini Panqueques, Platanos, Jugo de Frutos Rojos, Leche Sin Grasa,
[eche al 19% o Leche con Chocolate
Almuerzo: Almuerzo para la Excursion



